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Besuchte Veranstaltungen   
 
Januar 2006  
14./15.01.06 Pfalz-Mä/Fr und m/wJB Meisterschaften Halle  Ludwigshafen 
21./22.01.06 Rheinlandpfalz-Hallenmeisterschaften Mä/Fr/Ju Ludwigshafen 
21.01.06 Bezirkscrossmeisterschaften Vorderpfalz  Grünstadt 
 
 
Februar 2006  
05.02.06 Pfalzhallenmeisterschaften Senioren + SchülerB Ludwigshafen 
19.02.06 Berziks-Hallen-Mehrkampf-Meisterschaften  Ludwigshafen 
 
 
März 2006 
18.03.06 Pfalz-Waldlaufmeisterschaften    Herxheim 
 
 
April 2006  
01.04.06 Rheinland-Pfalz-Langstreckenmeisterschaften  Deidesheim 
29.04.06 Deutsche Straßenlaufmeisterschaften 100km  Hanau-Rodenbach 
 
 
Mai 2006 
07.05.06 Bezirksmeisterschaften (keine Ergebnisliste)  Limburgerhof 
14.05.06 Pfalzmeisterschaften Hürden/Hindernis   Neustadt 
13.05.06 Pfalzmeisterschaften Teil 1    Kaiserslautern 
20.05.06 Pfalzmeisterschaften Teil 2    Zweibrücken 
21.05.06 Kreismeisterschaften      Frankenthal 
 
 
Juni 2006  
11.06.06 Bezirksmeisterschaften Schüler-Mehrkampf  Neustadt 
11.06.06 Deutsche-Senioren-Berglaufmeisterschaften  Beuren 
10./11.06 Deutsche Senioren Meisterschaften   Ahlen 
10.06.06. Rheinland-Pfalz-Meisterschaften    Eisenberg 
25.06.06 Pfalz Senioren und Schüler B Meisterschaften  Neustadt 
 
 
Juli 2006  
01.07.06. Pfalz-Senioren-II-Meisterschaften    Edenkoben 
21.07.06 Deutsche Jugendmeisterschaften    Wattenscheid 
 
 
August 2006  
25.08.06 Pfalz Senioren 10 km Straße    Herxheim 
 
 
September 2006  
02./03.09.06 Pfalz-Mehrkampfmeisterschaften    Neustadt 
30.09.06 Süddeutsche Senioren-Mehrkampf-Meisterschaften Nieder-Olm 
 
 
Oktober 2006  
08.10.06 Pfalzsenioren-Halbmarathon    Offenbach 
11.10.06 Pfalz-Marathonmeisterschaften    Maximiliansau 
 
 
Dezember 2006  
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Meisterschaften  
 
 
 

Deutsche Meisterschaften  
 
Deutsche Straßenlaufmeisterschaften  100km  29.04.H anau-Rodenbach  
M40  100km 7. Heider, Thomas   7:58:22 h 
 
Deutsche Senioren-Mehrkampf-Meisterschaften  10./11 .06.Ahlen  
M50  Fünfkampf 4. Mayer, Peter    2237 Pkt. 

(5,14-37,31-27,26-31,56-5:10,48) 
 
Deutsche-Senioren-Berglaufmeisterschaften   11.06.B euren 
M45:  9,3km  12. Stumpp, Michael   44:15min 
 
Deutsche Jugendmeisterschaften    21.07.Wattenschei d 
mJgd.B, 400m Hü. 6. Im 1.VL.Freudenmacher, Dominik 57,40s 
 
 
 

Süddeutsche Meisterschaften  
 
Süddeutsche Senioren-Mehrkampf-Meisterschaften 30.0 9.Nieder-Olm  
M50  Fünfkampf 3. Mayer, Peter    2035 Pkt. 

(4,66-35,94-27,76-29,23-5:12,41) 

 

 

 

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften  
 
Rheinland-Pfalz-Mä/Fr/Jug. - Hallenmeisterschaften 21./22.01.Ludwigshafen  
mJgd.A, 400m:  6. Handrich, Fabian   54,50s 
  1500m: 3. Brauch, Markus   4:24,84min 
  Weit:  4. Freudenmacher, Dominik  6,00m 
  Weit:  7. Leitze, Benjamin   5,68m 
mJgd.B, 60m Hürden: 5. Freudenmacher, Dominik  8,93s 
  Kugel:  10. Wegener, Julian   11,85m 

 
 

Rheinland-Pfalz-Langstreckenmeisterschaften  01.04. Deidesheim 
Mä.  10 000m 9. Heider, Thomas   35:25,87min 

 23. Klein, Gerhard   47:59,11min 
Fr.  10 000m 5. Füßer, Doris    48:25,56min 
mJgd.A,   5 000m 1. Brauch, Markus   17:10,19min 
mJgd.B,   3 000m 5. Müller, Johannes   11:35,36min 
 
 
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften    10.06.Eisenberg 
mJB.  Kugel  9. Wegener, Julian   12,18 m 

Diskus 7. Wegener, Julian   34,33 m 
Speer  4. Wegener, Julian   50,15 m 
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Pfalzmeisterschaften  
 
Pfalz-Hallenmeisterschaften Jugend, Schüler  und Ak tive 14./15.01.Ludwigshafen 
mJgd.A, Weit   4. Leitze Benjamin   5,84m 
mJgd.B, 60m   4. Freudenmacher, Dominik  7,57s 

 400m:  2. Freudenmacher, Dominik  53,87s 
3000m: 2. Müller, Johannes   11:25,27min 
60m Hürden: 1. Freudenmacher, Dominik  8,75s 

 Kugel:  3. Wegener, Julian   12,70m 
4. Volz, Sebastian   1 2,69m 

3000m: 5. Müller, Ruben   10:56,71min 
Mä.  800m  2. Degen, Jürgen   2:06,68min 
M14  1000m: 12. Hamacher, Daniel   3:35,81min 

Kugel:  7. Hamacher, Daniel   7,00 m 
8. Hammer, Andre   6,79 m 

 
Pfalz-Hallenmeisterschaften Senioren und Schüler 05 .02.Ludwigshafen 
M75  60m  1. Fahrnbach, Hubert   12,89s 
M70  60m  3. von Dungen, Norbert      9,4s 
M65  3000m 2. Klein, Gerhard   13:45,27min 
M45  3000m 4. Stumpp, Michael   10:33,25min 
M45  400m  2. Degen, Jürgen   56,53s 
M40  Kugel  3. von Dungen, Oliver   9,10m 
W55  3000m 1. Füßer, Doris    13:42,65min 
 
Pfalz-Waldlaufmeisterschaften     18.03.Herxheim 
mJgd.B, ca. 2900m 7. Mämecke, Marcuus   10:40 min 
    8. Müller, Johannes   10:57 min 
mJgd.A, ca. 4350m 2. Brauch, Markus   14:35 min 
M60  ca. 5800m 5. Klein, Gerhard   26:05 min 
W55  ca. 3150m 1. Füßer, Doris    14:25 min 
 
Pfalzmeisterschaften Hürden/Hindernis   14.05.Neust adt 
mJB  110m Hü. 1. Freudenmacher, Dominik  15,99s 

 400m Hü. 1. Freudenmacher, Dominik  59,15s 
 
Pfalzmeisterschaften Teil 1     13.05.Kaiserslauter n 
mJB  Speer  5. Wegener, Julian   42,20 m 
M 14  Kugel  7. Hammer, Andre   6,86 m 
  Diskus 5. Hammer, Andre   19,74 m 
 
Pfalzmeisterschaften Teil 2     20.05.Zweibrücken 
mJB  400m  1. Freudenmacher, Dominik  52,01s 

1500m 5. Müller, Johannes   5:18,38min 
  Kugel  3. Wegener, Julian   12,39 m 

Kugel  4. Volz, Sebastian   12,33 m  
Diskus 3. Volz, Sebastian   34,58 m 
Diskus 4. Wegener, Julian   33,42 m 

 
Pfalzmeisterschaften Schüler B + Senioren   25.06. Neustadt 
M13  1000m 14. Stumpp, Maximilian   3:25,99min 
  Weit  5. Stumpp, Maximilian   4,63 m 
W12  Weit  29. Von Dungen, Caroline  3,67 m  
M40  Diskus 1. Roth, Dietrich   30,70m 
  Speer  2. Roth, Dietrich   41,75m 
  Kugel  2. Von Dungen, Oliver   9,66m 
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Pfalzmeisterschaften Senioren II    01.07.Edenkoben   
M60  Diskus 3. Wolf, Dieter    24,67m 
M65  5000m 2. Klein, Gerhard   23:19,85min 

1500m 1. Klein, Gerhard   6:24,84min 
W55  3000m 1. Füßer, Doris    13:34,80min 
 
Pfalzmeisterschaften 10km Straße Senioren   25.08.H erxheim 
W55  10km  1. Füßer, Doris    48:39 min 
M55  10km  9. Meininger, Ernst   48:40 min 
M65  10km  8. Klein, Gerhard   49:06 min 
 
Pfalz-Mehrkampfmeisterschaften    02./03.09.Neustad t 
W12  Dreikampf 41. von Dungen, Carolin  1002Pkt. 

(11,88 – 3,70 – 18,0) 
    46. Schuler, Judith     858Pkt. 

(12,90 – 3,12 – 18,5) 
M12  Dreikampf 24. Christmann, Tobias     985Pkt. 

(12,03 – 3,51 – 37,0) 
 28. Gerlach, Eric      944Pkt. 

(12,42 – 3,54 – 35,0) 
 37. Diehlmann, Mario     732Pkt. 

(13,67 – 3,06 – 25,5) 
mJB.  Fünfkampf 2. Freudenmacher, Dominik  3031Pkt. 
     (11,67-5,73-12,78-1,60-53,35) 

Zehnkampf 1. Freudenmacher, Dominik  5699Pkt. 
  (11,67-5,73-12,78-1,60-53,35-16,00-27,95-3,40-46,16-5:06,73) 
Mä.  Fünfkampf 16. Mayer, Peter    2081Pkt. 
     (5,01-33,43-27,20-28,90-5:15,67) 
Mannschaft Fünfkampf 7. Mayer Peter-Roth Dietrich-Fischer Michael 
          5699Pkt. 
 
Pfalzsenioren Halbmarathon     08.10.Offenbach 
M35    4. Möwald, Rainer   1:23:46 h 
 
 
Pfalz-Marathonmeisterschaften     11.10.Maximiansau  
M35.    3. Möwald, Rainer   3:06:10 h 
 
 
 
 
 

Bezirksmeisterschaften  
 
Bezirks-Crossmeisterschaften     21.01.Grünstadt 
M10.:  1100m 7. Tremmel, Raphael   4:51,0min 
    13. Röller-Siedenburg, Fynn  5:10,3min 
M12.  1100m 1. Rysanek, Elias   4:31,3min 
M13.  1100m 4. Röller-Siedenburg, Keno  4:46,8min 
M14.  2200m 4. Göktas, Denis   10:23,9min 
Mä.  3300m 6. Möwald, Rainer   12:50,3min 
M40  9000m 5. Heider, Thomas   35:12,8min 

 19. Hasch, Frank    40:43,2min 
M65  6800m 2. Klein, Gerhard   34:27,8min   
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Hallen-Bezirksmehrkampfmeisterschaften   19.02. Lud wigshafen 
mJB.  Fünfkampf 2. Freudenmacher, Dominik  3155Pkt. 
     (7,44-6,08-12,12-1,59-23,40) 

 11. Wegener, Julian   2265Pkt. 
     (8,54-5,05-11,90-1,59-27,62) 
M14  Dreikampf 4. Hammer, Andre     837Pkt.  

(10,75-3,30-6,77) 
M13  Dreikampf 4. Stumpp, Maximillian   1147Pkt.  

(9,12-4,28-7,56) 
M12  Dreikampf 8. Gerlach, Eric      825Pkt. 

(10,08-3,66-4,88) 
M11  Dreikampf 8. Weisbrod, Maximilian  1016Pkt. 

(8,30-3,68-7,27) 
15. Haas, Yannick     960Pkt. 

(8,76-3,76-6,87) 
M10  Dreikampf 14. Spindler, Yannik     754Pkt. 

(9,09-2,97-5,46) 
15. Haas, Julian      715Pkt. 

(9,03-2,94-4,78) 
18. Müller, Jan      667Pkt. 

(9,61-2,80-5,10) 
21. Schulze, Lars     481Pkt. 

(10,70-2,49-4,06) 
W12  Dreikampf 8. Von Dungen, Caroline    997Pkt. 

(9,65-3,63-4,75) 
W10  Vierkampf  6. Gutermann, Isabell     918Pkt. 

(8,84-3,19-5,77) 
 
Bezirksmeisterschaften      07.05.Limburgerhof 
keine Ergebnisliste 
 
 
Bezirk-Schüler-Mehrkampfmeisterschaften   11.06.Neu stadt 
M13  Dreikampf 2. Stumpp, Maximilian   1176Pkt. 

(10,99-4,53-35,0) 
 
 
 
 

Kreismeisterschaften Kreis Neustadt  
 

Kreismeisterschaften      21.05.Frankenthal 
M6  Dreikampf 4. Hass, Joshua   241Pkt. 
     (12,01-1,89-14,0) 
M7  Dreikampf 2. Spindler, Nico   320Pkt. 
     (10,94-2,17-12,0) 
M8  Dreikampf 4. Mildsevic, Marco   643Pkt. 
     (9,85-2,81-27,0) 

 8. Ettl, Jens    447Pkt. 
     (10,12-2,54-13,5) 
M9  Dreikampf 2. Sörös, Daniel   795Pkt. 
     (9,05-3,31-29,5) 

 4. Spindler, Yannik   759Pkt. 
     (9,15-3,17-28,5) 

 5. Hass, Julian    752Pkt. 
     (9,18-3,16-28,0) 
M8/9 Dreikampf-Mannschaft 1. Sörös-Spindler-Hass-Mildsevic-Ettl 3396Pkt. 
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M8/9  4 x 50m Staffel  1. Milosevice-Spindler-Hass-Sörös 35,43 sec. 
M10  Dreikampf 1. Fairer, Marius   1050Pkt. 
     (8,02-3,96-39,0) 

 4. Tremmel, Raphael     884Pkt. 
     (8,54-3,90-26,0) 
M11  Dreikampf 4. Hass, Yannick     909Pkt. 
     (8,80-3,73-34,5) 
M10/11 4 x 50m Staffel  1. Fairer-Uzun-Tremmel-Hass 31,72 sec. 
M10  1000m 4. Fairer, Marius   3:55,44min 

5. Tremmel, Raphael   3:57,75min 
M11  1000m 3. Hass, Yannick   4:32,69min 
M13  1000m 1. Stumpp, Maximilian   3:35,10min 
W9  Dreikampf 2. Weisbrod, Lena   988Pkt. 
     (8,72-3,36-23,0) 

 8. Feth, Nicole    614Pkt. 
     (10,04-2,16-16,5) 
W10  Dreikampf 7. Messer, Miriam   851Pkt. 
     (9,74-3,02-23,0) 
W11  Dreikampf 5. Sörös, Julia    769Pkt. 
     (9,26-2,80-16,0) 
W12  75m  7. Feth, Nadine    12,68s 

 800m  4. Feth, Nadine    3:18,36min 
 Weit  8. Feth, Nadine    3,27m 
 Ball  6. Feth, Nadine    19,50m 
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Rekorde  
 
 
Punktwertungen nach der Tabelle von 1994 
 
 
Gültige Pfalzrekorde von LCH-Athleten 
 
 
 
Männer  
 
10000m Gehen  43:30,91  Frey Leo   1987 
 
20km   Gehen  1:30:52  Frey Leo   1986 
 
 
 
Frauen  
 
10000m Gehen  56:41   Baltrus Elizabeth  1995 
 
 
 
Jugend B  
 
3000m   8:27,58  Greger Thomas  1988 
 
2000m Hindernis  6:06,30  Greger Thomas  1989 
 
Fünfkampf   3462e Pkt.  Sauerhöfer Christ.  1993 
 
Zehnkampf   6620e Pkt.  Sauerhöfer Christ.  1993 
 
 
 
Schüler A,M14/15  
 
Diskus   45,22 m  Volz, Sebastian  2004 
 
Speer    49,84 m  Freudenmacher, Dominik 2004 
 
Vierkampf (mit 75m) 2319 Pkt.  Karch Holger   1993 
 
Vierkampf (mit 100m) 2363 Pkt.   Volz, Sebastian  2004 
 
Blockwettk.Wurf  2872e Pkt.  Karch Holger   1993 
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Clubrekorde 
 

Männer 
 
100m    11,05   Herrmann Markus  1992 
200m    22,4   Herrmann Markus  1993 
400m    50,2   Müller Rainer   1977 
800m    1:51,9   Mayer Peter   1978 
1000m   2:25,6   Mayer Peter   1981 
1500m   3:55,1   Mayer Peter   1981 
3000m   8:27,58  Greger Thomas  1989 
5000m   15:07,9  Greger  Thomas  1989 
10 000m   32:00,02  Ischner Stefan  1989 
10km Str.   32:08,4  Stumpp  Michael  1988 
15km    50:06,08  Ischner Stefan  1989 
20km    1:06:36  Drewelies Jochen  1984 
25km    1:21,47  Jones Tom   1981 
25km Mannsch.  4:17,48  Jones-Koegel-Drewelies 1980 
Halbmarath.   1:10:34  Stumpp Michael  1989 
Halbmarath.Mannsch. 4:18:03  Conte-Renner-Schworm 1996 
Marathon   2:20,28  Jones Tom   1980 
Marathon M.   7:28,57  Jones-Koegel-Rysanek 1980 
100km   7:58:22  Heider, Thomas  2006 
110m Hürd.   17,3   Gehrum, Stefan  1979 
400m Hürd.   57,18   Hasberg Carsten  1997 
3000m Hinder.  9:39,82  Henz Thomas  1989 
4x100m   44,3   Rech-Mayer-Mayer-Hartm. 1979 
4x400m   3:20,8   Rech-Mayer-Mayer-Müller 1977 
4x800m   7:48,3   Henz-Degen-Salm-Degen 1988 
5km Gehen   21:11   Frey Leo   1986 
5km Gehen Mannsch. 1:12:55,17  Frey-Linsenmayer-Haensel1985 
10 000m Gehen  43:30,91  Frey Leo   1987 
10km Gehen Mannsch. 2:30:56,15   Frey-Linsenmayer-Haensel 85 
20km Gehen   1:30:52  Frey Leo   1986 
20km Gehen Mannsch. 5:04:48  Frey-Linsenmayer-Haensel  
           1986 
30km Gehen   3:10:26  Walther Klaus  1996 
50km Gehen   4:23:47,0  Frey Leo   1986 
50km Gehen Mannsch. 14:20:42,5  Frey-Haensel-Haag  1986 
Weitsprung   6,95m   Gehrum Stefan  1979 
Dreisprung   13,05   Sauerhöfer Christian 1993 
Hochsprung   1,97   Karch Holger   1997 
Stabhochsprung  4,00m   Roth Dietrich   1989 
Kugel    13,97   Hartmann Hans-J.  1983 
Diskus   38,20   Hartmann Hans-J.  1979 
Speer     60,54   Sauerhöfer Christian 1995 
Hammer   31,88   Hartmann Hans-J.  1983 
Fünfkampf,    2371 Pkt.  Mayer Peter   1997 
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Mannschaft   6610 Pkt.  Mayer P.-Mayer J.-Rösch 1997 
Zehnkampf,    4433Pkt.  Roth Dietrich   1996 
Mannschaft   12236Pkt.  Roth-Sauerhöfer-Yüksel 1996 
 
 
 
Frauen 
 
100m    12,54   Hauck Beate   1977 
200m    26,7   Trautwein Sabine  1981 
400m    61,8   Trautwein Sabine  1982 
800m    2:16,50  Boskovic Diana  1995 
1000m   2:56,0   Müller Hannelore  1979 
1500m   4:35,0   Müller Hannelore  1979 
3000m   9:55,45  Boskovic Diana  1996 
5000m   16:49,8  Jaberg Miriam  1988 
10 000m   34:49,8  Jaberg Miriam  1988 
10km Straße   34:57,70  Jaberg Miriam  1988 
15km    55:04   Jaberg Miriam  1988 
15km Mannschaft  2:57:43  Jaberg-Füßer-Ziegler 1988 
20km    1:19:45  Jaberg Miriam  1988 
25km    1:33,58  Staudinger Anette  1985 
25km Mannschaft  5:05,06  Füßer-Staudinger-Seilnacht 
           1984 
Halbmarathon  1:19:05  Staudinger Anette  1985 
Halbmarath.Mannsch 4:33:55  Boskovic-Müller-Schmitt 1996 
Marathon   2:48,43  Jaberg Miriam  1988 
Marathon Mannsch.  9:14,51  Jaberg-Füßer-Maier 1988 
100km   8:37:46  Hahn Erika   1986 
100m Hürden  14,8   Deyerling Gabi  1977 
4x100m   53,0   Wüst-Füsser-Zimmerm.-   
       Trautwein   1982 
3x800m   7:25,76  Müller-Schrauf-Boskovic 1996 
5000m Gehen  27:11,0   Baltrus Elizabeth  1992 
5km Straße   26:54   Baltrus Elizabeth  1995 
10km Gehen   54:41   Baltrus Elizabeth  1995 
50km    5:49:04,73   Dreger Erika   1980 
Weitsprung   5,88   Hauck Beate   1978 
Hochsprung   1,73   Deyerling Gabi  1977 
Kugel    11,25   Mayer Karin   1979 
Diskus   34,98   Mayer Karin   1980 
Speer    32,68   Hensel Silke   1994 
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Männliche Jugend A 
 
100m   11,05  Herrmann Markus   1992 
200m   22,4  Herrmann Markus   1993 
400m   51,92  Stürm Timo    1986 
800m   1:58,24 Sutter Magnus   1994 
1000m  2:34,92 Sutter Magnus   1994 
1500m  4:05,38 Greger Thomas   1989 
3000m  8:27,58 Greger Thomas   1989 
5000m  15:07,9 Greger Thomas   1989 
10 000m  37:11,0 Henz Thomas   1984 
10km   36:50,2 Fischer Michael   1979 
15km   53:44  Schanz Christian   1989 
25km   1:33:55 Schanz Christian   1988 
110m Hürden 15,27  Hasberg Carsten   1997 
400m Hürden 57,18  Hasberg Carsten   1997 
2000m Hindernis 6:06,30 Greger Thomas   1989 
4x100m  44,75  Gutfrucht-Sauerhöfer-Friko 
     Herrmann    1992 
4x400m  3:34,37 Engel-Gottwick-Weiffenbach 
     Friko     1992 
3x1000m  7:56,3  Henz-Seilnacht-Weber  1984 
Weitsprung  6,97  Herrmann Markus   1993 
Dreisprung  13,05  Sauerhöfer Christian  1993 
Hochsprung  1,97  Karch Holger    1997 
Stabhochsprung 3,20  Weinert Walter   1975 
     Bauer Thomas   1982 
Kugel   13,73  Karch Holger    1997 
Diskus  40,82  Schönthaler Marek   1984 
Speer   60,54  Sauerhöfer Christian  1995 
Hammer  18,04  Gehrum Stefan   1979 
Fünfkampf  3325 Pkt. Karch Holger    1997 
Fünfkampf Manns. 12840 Pkt. Karch-Hasberg-Yüksel-Pabst- 
     Fritze     1997 
Zehnkampf  5473 Pkt. Karch Holger    1997 
Zehnkampf Manns. 15476Pkt. Karch-Hasberg-Yüksel  1997 
 
 
 

Weibliche Jugend A 
 
100m   12,54  Hauck Beate    1978 
200m   26,7  Trautwein Sabine   1981 
400m   61,8  Trautwein Sabine   1982 
800m   2:17,51 Boskovic Diana   1992 
1500m  4:51,60 Boskovic Diana   1992 
100m Hürden 14,8  Deyerling Gabi   1977 
4x100m  53,0  Wüst-Fusser-Zimmer- 
     mann-Trautwein   1982 
Weitsprung  5,88  Hauck Beate    1978 
Hochsprung  1,73  Deyerling Gabi   1977 
Kugel   11,25  Mayer Karin    1979 
Diskus  33,48  Mayer Karin    1979 
Speer   31,26  Deigentasch Heidi   1975 
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Männliche Jugend B 
 
100m   11,1  Gehrum Stefan   1977 
300m   37,30  Hasberg Carsten   1996 
400m   52,01  Freudenmacher, Dominik 2006 
800m   2:04,2  Weber Klaus    1982 
1000m  2:41,7  Weber Klaus    1983 
1500m  4:05,38 Greger Thomas   1989 
3000m  8:27,58 Greger Thomas   1989 
5000m  15:07,9 Greger Thomas   1989 
7,5km Straße 23:28  Greger Thomas   1989 
110m Hürden 15,14  Sauerhöfer Christian  1993 
300m Hürden 40,40   Freudenmacher, Dominik 2006  
400m Hürden 57,40  Freudenmacher, Dominik 2006 
2000m Hindernis 6:06,3  Greger Thomas   1989 
4x100m  45,96  Gutfrucht-Sauerhöfer- 
     Weiffenbach-Friko   1993 
3x1000m  8:26,66 Brandenburger-Engel-Gottwick 1992 
5000m Gehen 24:47,92 Kiefer Alexander   1990 
10 000m Gehen 54:18,97 Kiefer Alexander   1990 
20km Gehen  1:48:57 Kiefer Alexander   1990 
Weitsprung  6,65  Sauerhöfer Christian  1993 
Hochsprung  1,94  Karch Holger    1996 
Dreisprung  13,05  Sauerhöfer Christian  1993 
Stabhochsprung 3,50  Sauerhöfer Christian  1993 
Kugel   15,65  Karch Holger    1996 
Diskus  41,91  Krämer, Max-Emanuel  2002 
Speer 600g  66,46  Sauerhöfer Christian  1993 
Speer 700g  50,15  Wegener, Julian   2006 
Hammer  29,80  Karch Holger    1996 
Fünfkampf  3462  Sauerhöfer Christian  1993 
Fünfk.Mannsch. 13842Pkt. Sauerhöfer-Friko-Weiffenbach- 
     Wiedemann-Yüksel   1996 
Zehnkampf  6620 Pkt. Sauerhöfer Christian  1993 
Zehnk.Mannsch. 15749Pkt. Karch-Hasberg-Yüksel  1996 
DJMM Gruppe 2 8178 Pkt.      1996 
 
 

Weibliche Jugend B 
 
100m   12,7  Trautwein Sabine   1980 
200m   28,84  Hans, Katrin    2000 
400m   66,37  Hans, Katrin    2000 
800m   2:19,16 Schrauf Judith   1996 
1500m  4:55,2  Schrauf Judith   1996 
3000m  12:37,3 Henz Anke    1984 
5000m  22:27,0 Henz Anke    1984 
100m Hürden 16,3  Zimmermann Heike   1983 
400m Hürden 76,46  Hans, Katrin    2000 
4x100m  54,5  Horn-Zimmermann-Hahn-Dorfert 1980 
3x800m  8:50,3  Köhler-Zimbelmann-Schäfer 1981 
Weitsprung  5,08  Trautwein Sabine   1980 
Hochsprung  1,57  Gohlke Carolin   1995 
Kugel   10,56  Mayer Karin    1977 
Diskus  30,59  Dressler, Hannah   2002 
Ball   36,00  Schäfer Bärbel   1980 
Speer   31,26  Deigentasch Heidi   1975 
Vierkampf  3073Pkt. Hass Nicole    1987 
Siebenkampf  3041Pkt. Hans, Katrin    2000 
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Schülerinnen A  
 
75m    10,1  Kasimir Esther   1996 
100m    13,7  Geiß, Melanie   2002 
800m    2:29,89 Schrauf Judith   1995 
2000m   8:10,65 Sachs Andrea   1994 
5000m   21:57  Rysanek Mireille   1986 
80m Hürden   13,6  Zimmermann Heike   1981 
4x75m   41,2  Bednarz-Bednarz-Müller-Bachofner 
           1992 
    41,2  Bachofner-Bednarz-Müller-Löchner 
           1992 
3x800m   8:12,1  Thiemann-Bücher-Armbrust 1977 
Weitsprung   4,96  Freitag Elke    1975 
Hochsprung   1,57  Gohlke Carolin   1995 
Kugel    11,55  Deigentasch Heidi   1974 
Ball    52,50  Hensel Silke    1987 
Diskus   30,00   Bohmüller Wiebke   1995 
Speer    36,19  Kaufmann, Julia   2004 
Dreikampf   1367Pkt. Geiß, Melanie   2001 
Vierkampf   1836Pkt. Geiß, Melanie   2002 
Blockwettkampf  Sprint/Sprung: 

2477Pkt. Golke Carolin   1995 
Blockwettkampf  Lauf 

2185Pkt. Kasimier Esther   1995 
Blockwettkampf  Wurf: 

2194Pkt. Bohmüller Wiebke   1995 
Mannschaft:  10525Pkt. Gohlke-Bohmüller-Kasimir-Öschger  95 

 
 
 

Schülerinnen B  
 
50m    7,3  Hans Katrin    1997 
60m    8,51  Porr, Noemi    2005 
75m    10,73  Porr, Noemi    2004 
800m    2:32,50 Lueb-Haupt Kerstin   1998 
60m Hürden   10,56  Fischer, Monika   2000 
4x50m   30,17  Nessel-Lutz-Löchner-Bednarz 1991 
3x800m   9:31,5  Hass-Rysanek-Walburg  1984 
Weitsprung   4,61  Kauffmann, Julia   2002 
Hochsprung   1,35  Uschan Sandra   1987 
Hochsprung   1,44  Geiger, Jeanette   2005 
Ball    54,00  Uschan Sandra   1987 
Kugel    9,28  Kauffmann, Julia   2002 
Speer    35,93  Kauffmann, Julia   2002 
Diskus   25,51  Dressler, Hannah   1999 
Dreikampf   1457Pkt. Kauffmann, Julia   2002 
Dreik.Mannsch.  4887Pkt. Lueb-Haupt-Scheu-Poljak-Lindt- 

Dressler    1996 
Blockwettkampf Wurf 1974Pkt. Dressler, Hannah   1999 
Blockwettkampf Lauf 2059Pkt. Angeletti, Kimberly   2001 
Blockwettkampf Mannsch. 7935Pkt.      1997 
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Schülerinnen C 
 
50m    7,7  Ausländer Nadine   1985 
800m    2:54,38 Leiser, Annika   2003 
2000m   9:29,58 Leiser, Annika   2002 
4x50m   31,87  Geiger-Porr-Leiser-Lieberknecht 2003  
Weitsprung   4,18  Kauffmann, Julia   2000 
Hochsprung   1,15  Beckmann Tina   1987 
Ball    46,50  Kauffmann, Julia   2000 
Dreikampf   1355Pkt. Kauffmann, Julia   2000 
Dreik.Mannsch.   4764 Pkt. Lueb-Haupt-Scheu-Poljak-Lindt- 
         Dressler 1996 
Blockwettk.Wurf   1169 Pkt.  Dressler Hannah   1997 
 
 
 
Schülerinnen D 
 
50m    8,9  Bauer Heike    1978 
800m    3:41,0  Pigel Kira    1997 
Weitsprung   3,17  Baum, Stephanie   2000 
Ball    30,00  Bauer Heike    1978 
Dreikampf   995Pkt. Weisbrod, Lena   2005 
Dreik.Mannsch.  3898Pkt. Guntermann-Diehl-Messer-Ziegler-  
      Wingerter    2005 
 
 

Schüler A  
 
75m    9,0  Gutfrucht Robert   1991 
100m    12,02s Volz, Sebastian   2004 
1000m   2:50,68 Volz, Sebastian   2004 
2000m   6:40,6  Jaworek, Martin   2001 
3000m   9:51,53 Brandenburger Christophe  1991 
3000m Gehen  19:46,0 Cords, Florian   2001 
80m Hürden   10,86  Volz, Sebastian   2004 
300m Hürden  42,7  Freudenmacher, Dominik  2004 
4x75m   35,62  Gutfrucht-Schiffler-Weiffenbach- 

Sauerhöfer    1991 
4x100m   48,72  Leitze-Brauch-Freudenmacher- 

Volz     2003 
3x1000m   9:21,8  Brauch-Leitze-Mämecke  2003 
Weitsprung   6,29  Karch Holger    1994 
Hochsprung   1,85  Karch Holger    1994 
Stabhochsprung  2,90  Freudenmacher, Dominik  2004 
Dreisprung   11,84  Sauerhöfer Christian  1991 
Kugel    15,42  Karch Holger    1994 
Ball    74,00  Schilz Andreas   1980 
Diskus   45,22   Volz, Sebastian   2004 
Speer    49,86  Freudenmacher, Dominik  2004 
Hammer   43,60  van Wyk, Reinhard   2004 
Vierkampf   2249Pkt. Volz, Sebastian   2003 
Vierk.Mannsch.  9625Pkt. Leitze-Volz-Freudenmacher- 

Brauch-Weisbrod   2003 
Achtkampf   4620Pkt. Karch Holger    1994 
Blockwettkampf Sprint/Sprung 
    2882Pkt. Yüksel Yusuf    1997 
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Blockwettkampf Wurf 2939Pkt. Volz, Sebastian   2004 
Blockmehrkampf Lauf 2477Pkt. Leitze, Benjamin   2003 
Blockwettk. Mannschaft 10829Pkt.      1996 
DSMM  Gruppe 2  7961Pkt.      2003 

 

 

Schüler B 
 
50m    6,6  Karch Holger    1992 
75m    10,1  Volz, Sebastian   2001 
1000m   3:16,23 Brandenburger Christophe  1989 
60m Hürden   9,6  Yüksel Yusuf    1995 
4x50m   27,9  Stahler-Sauerhöfer-Weiffenbach- 
      Wessa    1989 
4x75m   40,58  Freudenmacher-Isaak-Geiß-Volz 2002 
3x1000m   9:59,49 Freudenmacher-Mämecke-Volz 2002 
Weitsprung   5,55  Karch Holger    1992 
Hochsprung   1,65  Karch Holger    1992 
Kugel    13,80  Karch Holger    1992 
Ball    65,50  Sauerhöfer Christian  1989 
Diskus   42,42   Kissel Markus   1996 
Speer    42,20  Karch Holger    1992 
Dreikampf   1327Pkt. Yüksel Yusuf    1995 
Dreik.Mannsch.  6122Pkt. Volz-Freudenmacher-Isaak-Geiß- 
      Wegener    2002 
DSMM Gruppe 2  2296 Pkt.      1997 
 
 

Schüler C  
 
50m    7,4  Becker Jörg    1977 
    7,4  Wenz Alexander   1996 
60m Hürden   13,49  Leitze Benjamin   1999 
1000m   3:33,27 Tanzmeier, Felix   2000 
4x50m   29,89  Lehr-Biersch-Hamacher- 

Scheurer    2003 
Weitsprung   4,51  Volz, Sebastian   2000 
Hochsprung   1,35  Volz, Sebastian   2000 
Ball    55,00  Yüksel Yusuf    1992 
Dreikampf   1154Pkt. Leitze Benjamin   1999 
Dreik.Mannsch.  5027Pkt. Freudenmacher-Volz-Wegener-Müller  

Bachtler    2000 
DSMM Kl.C Gr.1  3588       1995 
 
 
Schüler D  
 
50m    7,7  Kissel Markus   1992 
800m    3:26  Taube Andreas   1991 
1000m   3:52,5  Yüksel Yunus   1988 
4x50m   35,9   Volkmer-Yüksel-Laque-Topp 1990 
Weitsprung   3,98  Scheurer, Sascha   2001 
Ball    46,0  Yüksel Yusuf    1991 
Dreikampf   952 Pkt. Fairer, Marius    2005 
Dreik.Mannsch.  3988 Pkt. Fairer-Serkan-Schuler-Tremmel-  
      Lieberknecht    2005 
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Folgende Athleten(innen) haben das DLV Mehrkampf-Ab zeichen in  
 
Gold, Silber oder Bronze 2006 erworben:  
 
 
 
 
In Gold:    In Silber:   In Bronze:  
 
Eric Gerlach    Jannik Stuhlfauth  Azad Demiz  
Marco Milosevic   Erik Groß   Florian Schappert 
Julian Opitz    Felix Schneider  Tim Häussler 
Maximilian Weisbrod   Jens Ettl   Julian Melzer 
Tobias Christmann   Yannik Strauß  Agit Demiz 
Yannick, Hass    Lukas Handl   Erik Scheurer 
Ruben Kunitz    Marco Kirsch   Dominik Kratz 
Marius, Fairer    Christoph Sölder  Joshua Hass 
Raphael, Tremmel   Loik Modzinski  Nico Hoffmann 
Serkan Uzun    Nico Spindler   Tim Schneider 
Max Schuler    Ruben Wenz   Bjarne Hartmann 
Daniel Sörös    Tim Liebel   Aron Feindel-Lauer 
Yannik Spindler   Timon Krause  Dominik Caka 
Julian, Hass    Lucas Chilla   Nico Schneider 
Max Lieberknecht   Felix Schlafmann  Elisa Lieberknecht 
Jelena Lieberknecht   Tobias Rihm   Barbara Tremmel 
Carolin, Von Dungen   Soeren Sefrin  Kristin Otto 
Judith, Schuler   Dominique Fürst  Michelle Lieberknecht 
Miriam, Messer   Sholeen Kunitz  Nathalie Fürst 
Julia Sörös    Hannah Steiger  Maike Kunkel 
Isabell Guntermann   Esmeralda Caka  Carolin Schöpke 
Lena Weisbrod   Lea Sefrin 
Madleine Großkopf   Veronika Modzinski 
Nina Diehl     
Hannah Wingerter    
Christine Völkel 
Alina Auerhammer 
Nina Schlafmann 
Lara Grübner 
Lea Özdüzenciler 
Joana Caka 
Carmen Becker 
 
  
 
 


