Rundbrief 1/2005 April 2005

Liebe Mitglieder,

das 1. Vierteljahr von 2005 ist vorbei. Es hat gate Ergebnisse in Halle und Gelande
gebracht. Das Wintertraining wurde von vielen zi#rl8ing der Leistung genutzt. Unser
neuer Kraftraum tragt dazu bei. Hier mochte ichewash Mitglied Christian Muller und
Werner Roth vom TV Rheinzabern danken, die uns ereleerate gespendet haben. Jetzt
kénnen wir ein gutes Krafttraining durchfihren.

Zu unserer Jahreshauptversammlung ist zu sagendaaalte Fihrungsmannschatft auch die
NEUE ist. Bleibt zu hoffen, dass sich in 2 Jahnemge - mehrere - jingere Mitglieder in die
Organisations-Verantwortung mit einbringen.

Da es bei uns keine Aufnahmesperre flr neue Mdgligibt, wirden wir uns freuen, wenn
sich auch Eltern mit einbringen, um ihre Kinder spbrtlichem Wege noch besser zu férdern.
Unsere Mitgliedsbeitrage sind erschwinglich undaloz

FiUr den Gesamtvorstand zeichnet
Albert Sachs, 1. Vorsitzender

Klasseneinteilung der Saison 2005:

Sch D/E Jhrg. 96 und jlinger

SchC 10-11 Jhrg. 94/95

Sch B 12 -13 Jhrg. 92/93

Sch A 14 - 15 Jhrg. 90/91

Jugd. A/B Jhrg. 86/89

Aktive Jhrg. 85 u. alter

Krafttraining fur Jugend und Aktive nach Absprache A. Sachs

Zu lhrer Information, wenn Sie lhre Bekannten aligghtd werben wollen, unsere
Mitgliedsbeitrage: Euro 16,-- Schuler

26,-- Aktive

13,-- Passive

39,-- Familienbeitrag
jeweils fur ein_halbes Jahr.

Bitte melden Sie uns unbedingt, wenn sich Wdeesse- oder Bankverbindungéndert.

Lauftraining/Jogging im Wald:

Treff ist um 18.00 am VfB-Platz Dienstag und Dorstag sowie Samstag um 15 Uhr.
Gelaufen wird in Gruppen nach Leistungsvermégen.

Aktivieren Sie sich! Bewegung tut gut! Alle Eltediirfen hier mitmachen.
DasFax-Gerat des LCH steht bei Albert Sachs. Die Nummer: 981798

Ergebnisseunseres Volkslaufs und der anderen Pfalzer undsBlaer Veranstalter erhalten
Sie in www.laufinfo.de

UnsereHomepageist unter www.lc-hassloch.de zu erreichen.
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PKW -Zusatzversicherung Wir haben bei der A&M-Versicherung eine Zusataugnerung

fur private PKW abgeschlossen, die im Rahmen varisfahrten unterwegs sind. Dabei ist
zu beachten: Wenn es gekracht hat, unbedingt dizePbinzuziehen bzw. diese zumindest
informieren.

Info: Seit dem 01. April 2005 sind wir Mitglied im Beldierten-Sportverband Rheinland-
Pfalz in Koblenz. Mit der ,Lebenshilfe* in Lacherp&yerdorf werden wir hier Kinder und
Jugendliche férdern. Herr und Frau Lieberknecht laradl Kohler sind die Trainer.

Training ab 02. Mai auf der Freisportanlage
Mo. 17.30-19.00 Uhr  Schiler 7 - 9 Jhr.

18.00 - 19.45 Sch. A u. Jugend
Die. 18.15-19.30 Schiler 10 - 13 Jhr,
Schuler A u. Jugend
Mi.  18.30 Joggen ab ViB-Platz/Eltern sind eingela
Do. 18.00-19.45 Schuler A u. Jugend
Fr. 17.00 - 18.00 Schiler 4 - 6 Jahre
18.15-19.15 Schiler 7 - 8 und 10 - 13 Jhr.

Integrierte Sportgruppe mit Behinderten freitags ¥8 - 19.00 Uhr Sporthalle Gymnasium
Als Trainer stehen zur Verfluigung: F. Lieberkneald &rau- L. Back - V. Hass und Frau -
M. Heuller - A. Schlafmann - H. Geiger - D. Roti.v. Dungen - A. Sachs

Termine 2005
Sportfeste und Meisterschaften:

Jugend A und B

23. April Pf.M. Langstr. Herxheim

23. April Bahner6ffnung Walldorf

30. April Sportfest Bad Kreuznach
07. Mai Bez.M. Sudpfalz Schifferstadt
08. Mai Bez.M. Vorderpfalz Ludwigshafen
15./16. Mai  Zehnkampf Limburgerhof
21. Mai Pf.M. Teil | Eisenberg

28. Mai Pf.M. Teil Il Zweibricken
04. Juni Rhid.-Pf. Jug. B Wittlich
11./12. Juni  RhId.-Pf. Jug. A Saulheim

24. Juni Pf.M. Langstaffel Herxheim

25. Juni DIMM Hauenstein

25. Juni Jun.Gala Mannheim/FAN



15.-17. Juli  Europa-M. U 23 Erfurt/FAN-Reise!
29.-31. Juli  D-B/Jug. M. Braunschweig

Alle Schulerklassen erhalten von ihren TrainernTaemine der Wettkdmpfe und
Meisterschaften.

Wettkampf-Kleidung/Ausstattung

Da wir zur Zeit keine Trikot-Sponsoren haben, siede Trikots erforderlich. Seit Grindung
des Vereins 1973 haben wir die Farben unserer Gelmgewahlt. Diese sind gelb-blau. Die
Farben des neuen Trikots fur Jugend B/A - Aktivd Genioren sind ein zartes Gelb, dazu
eine blaue Hose oder Tight.

Unsere Schuler M 15 und junger tragen weiter dahiift-mit Wappen und ebenfalls eine
blaue Hose/Tight. Zur Zeit werden von den TrairgimBestellungen angenommen. Muster
liegen vor.

Trikots und T-shirts kosten 5,-- Euro, die Hosengeh Grofe 10,-- Euro und etwas mehr.
Termine:

Die Sitzungen des Gesamtvorstanddmden alle zwei Monate ab 20 Uhr im
»~Schaferhundeverein“ Nebenzimmer statt.

LCH-Monatsstammtisch im Lokal,Eichelgarten“in der Kirchgasse, immer ansten
Dienstag im Monat um 20.15 Uhr.

Dazu sind alle Aktiven und Senioren eingeladenmiigiisten und Ausschreibungen liegen
auf, weiterhin werden die Meldungen zu den Meistamften gemacht. Danach ist
gemutlicher Plausch.

Elternstammtisch flr A/B-Schiler wird den Schlern noch bekanntgege
Ein Sommerfestsoll 2005 wieder stattfinden. Ort und Termin wmatch bekanntgegeben.

Info: Die FAN-Reise zu den LA-Weltmeisterschaften indit#li kommt aus
unterschiedlichen Grinden nicht zu Stande. Datitreg ein LA-Grol3ereignis vor der
Haustur! Die Europameisterschaften der Juniorenful2lén in Erfurt statt. Bis jetzt haben
43 Nationen mit 1.200 Aktiven und 300 Trainern gktae Von Donnerstag, dem 14. Juli bis
Sonntag, dem 17. Juli finden die Wettkdmpfe sBt. Eintritt pro Tag kostet nur 4,--
Euro(vier!).

Unter www.erfurt 2005.0rg kdnnen Sie Zeitplane anderes einsehen. Weiterhin haben wir
einige gunstige Hotels zur Auswahl. Gefahren wiglldbig mit eigenem PKW oder in
Fahrgemeinschjaften.

Infos bei A. Sachs!



LCH-Wanderplan Mai - Dezember 2005

Gewandert wird jeweils am 1. Mittwoch des Monats

5. Mai mit Auto, Treffpunkt 9.00 Uhr P Parkfriedieiideingang
Rucksackverpflegung
Deidesheim(P Sensental), Michaelskapelle, Hetdhelty
Eckkopf (Rast mit Selbstverpflegung), Turnerdeakm Strecke ca. 12 km

1. Juni mit Fahrrad, Treffpunkt: 9 Uhr Bricke aer dlten Klar-
anlage Iggelheim, Speyer, Otterstadt (Einkehrh&inklause),
Speyer, Dudenhofen Strecke ca. 50 km

6. Juli mit Auto, Treffpunkt 9.00 Uhr P ParkfriegifStideingang
Rucksackverpflegung
Edenkoben (Villa Ludwigshéhe), Huttenbrunnen, kdiz,
Ludwigsturm, Rietburg Strecke ca. 14 km

3. Aug. mit Zug, Treffpunkt Bahnhof 9.10 Uhr
Rucksackverpflegung
Wilgartswiesen ,Falkenburgtour® Strecke cakih®

7. Sept. mit Auto, Treffpunkt 9.00Uhr P Parkfrieflisaideingang
Annweiler (P Kaffee am Weier), Madenburg (EinRehr
Annweiler Strecke ca. 15 km

5. Okt. mit Zug, Treffpunkt 9.10 Uhr Bahnhof
Deidesheim, Villa Rustika, Bad Durkheim, Ungstein
(Einkehr bei Wolf) Strecke ca. 10 km

2. Nov. mit Zug, Treffpunkt 9.10 Uhr Bahnhof
Lambrecht, Lichtensteiner Hutte (Einkehr), Neifeés)
Lambrecht Strecke ca. 12 km

7. Dez. mit Zug, Treffpunkt 9.10 Uhr Bahnhof
Frankenstein, Isenach (Einkehr), Althittentagrikenstein Strecke ca. 14 km

Frihjahrs-Volkslauf am Samstag, dem 23. April

Wir erwarten zu dieser Veranstaltung ca. 600 Spora Laufer gerne nach ihrer Leistung
Kuchen, Torten und Kaffee zu sich nehmen, wollenifivien dies auch anbieten. Wir wirden
uns freuen, wenn auch Sie fir diese Veranstalturenekuchen oder eine Torte spenden und
bitten Sie, dieses am Wettkampftag bis 13 Uhr mwiB-Halle abzugeben. Herzlichen Dank
im Voraus!

Albert Sachs
1. Vorsitzender



